. Gartnerei

. Obst & Gemiise

. Fisch
. Kase

. Gefliigel, Eier
. Fleisch

. Backwaren
. Gastronomie

Delikatessen

LUDWIGSBURGER
WOCHENMARKT

jeden Dienstag, Donnerstag und Samstag ab 7.00 Uhr

. Honig, Tee, Gewiirze

Regionale Produkte, ein nettes Schwdtzchen und die
traumhafte Kulisse auf dem barocken Marktplatz - das
erwartet euch auf dem Ludwigsburger Wochenmarkt.
Frische Waren wandern hier direkt von der Ernte in deinen
Einkaufskorb. Das Sortiment reicht von Gemuse, Obst und
Pflanzen bis hin zu Fleisch- und Wurstwaren, Gew(rzen und
Feinkost.

Ev. Stadtkirche

DI | DO | SA

Frischer geht'’s nicht - wir lieben ihn einfach,
unseren Wochenmarkt!

jeweils ab 7.00 Uhr
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Brunnen
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LUDWIGSBURGER SAISONKALENDER
SALAT UND OBST

VERLEGUNGS-

6‘7 8|9 10‘11 12
TE RM I N E Eisbergsalat Auberginen |
Endiviensalat, Bleich-,
Eskariol Staudensellerie |
DI | DO | SA jeweils ab 7 Uhr Feldsalat, Blumenkohl
Rapunzel *
Busch-,
Kopfsalat, Stangenbohnen .
bunte Salate .
Broccoli,
Radicchio Spargelkohl
Apfel Champignons
Aprikosen Chicorée
—— DER GESUNDE KINDERTELLER
Birnen Chinako
- VOM WOCHENMARKT
Brombeeren Dicke Bohnen
Erdbeeren Einlegegurken Unsere Veranstaltungsreihe zwischen den Oster- und
Essk . Erb . Herbstferien
sskastanien rbsen, griin
Mehr Infos: : ) ) ]
visitludwigsburg.de/wochenmarkt Haselniisse Fenchel Kitas aus dem Raum Ludwigsburg, TELB und die AOK
Heidelbeeren Griinkohl ermoglichen Kindern zweimal wochentlich gesunde und
regionale Zutaten auf dem Ludwigsburger Wochenmarkt
Himbeeren Kartoffeln zu entdecken und anschlieRend im Markt8 gemeinsam
St o7 der Holunderbeeren Kohlrabi zuzubereiten und zu verzehren. Das Projekt soll Kindern
tadtkirchen- . L . . .
_ Dreieinigkeits- ohannisbeeren Kiirbis friihzeitig eine gesunde wund regionale Erndhrung
Stadtkirche - &F’°:: J. : nahebringen.
platz Kath. Rirc Kirschen, sii8 Mangold
gBéfe“;::: Kirschen, sauer Meerrettich In Kooperation mit der AOK Ludwigsburg
= e
% o g Mirabellen, Mahren
g e 2 Renekloden A
N 5 & Pfirsiche, Paprika
& Nektarinen Pastinaken
% Pflaumen,
Zwetschgen Porree, Lauch
WilhelmstraBe Preiselbeeren Radieschen
Rathaus Quitten Rettich
Rhabarber Rosenkohl
Ratskeller
' Stachelbeeren Rote Beete,
" z:n“‘::m Walniisse Rotkohl
& \ & Wasser-,
$ Zuckermelonen Salatgurken
Weintrauben Schwarzwurzeln
Sellerieknollen

Das AOK-Programm

Spargel
e L]
Spinat JolinchenKids.
Steckriiben
JolinchenKids motiviert Kinder dazu, auf

Tomaten spielerische Weise ein Bewusstsein fir gesunde
Topinambur Erndhrung, Bewegung, seelisches Wohlbefinden,

. R Nachhaltigkeit und Medienkompetenz zu
Weild-, Spitzkohl entwickeln. Dadurch unterstiitzt das Programm
Wirsing von klein auf eine gesunde Lebensweise.
Zucchini Mehr dazu auf aok.de/bw/jolinchenkids
Zuckermais

. 2 Q
Zwiebeln Jolinchen

e KIDS

GESUNDI

AOK Baden-Wiirttemberg
Die Gesundheitskasse.
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